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orZeku le; fd [ksrh [kfut rFkk fons'k ls vk;kfrr d`f"k jlk;uks ij vk/kkfjr gSA ifj.kker% ;g  fujUrj eagxh] 

fo"kkDr Hkwfe] ty rFkk okrkoj.k iznw"k.k dh leL;k Hk;kog gksrh tk jgh gSAfoxr 6&7 n'kdksa eas d`f’k  jlk;u ds 

va/kk/kq/k mi;ksx dkj.k Hkwfe esass thokU”k ¼TkSfod dkcZu½ tks Hkwfe dh vkRek gS rFkk ok;qeaMy  esa izkf.kd ÅtkZ fujarj 

deh gksrh tk jgh gS A orZeku le; fd leL;k tSls ekSle esa Rofjr cnyko, rFkk ukuk izdkj ds izkd`frd dgj 

tSls vksyk,ikyk lw[kk vlkef;d ckfj”k, ck<, pdzokr ,Hkwdai, lwukeh ,taxyksa esa vkx vkSj  ifjokj vkSj lekt 

rFkk ns”k esa ruko ;q?n, ukuk izdkj ds jksx vkfn ftudh dYiuk ufga dh tk ldrh fo”o ds izrsd ns”kksa esa ?kfVr 

gks jgh gSA bu leL;koksa dk ,d dkj.k nksuks ÅtkZ ;Fkk Hkwfe dk tSfod dkcZu vkSj ok;qeaMy ls izkf.kd ÅtkZ  dk 

{kh.k gksuk gSA ?;ku nsus fd ckr gS fd bUgs urks fdlh bUMLVh ;k iz;ksx “kkyk esa cuk;k vFkok ckgj ls vk;kr 

fd;k tkldrk gSA ÅoZj Hkwfe esa tSfod dkcZu  ,d izfr”kr ls vf/kd gksuh pkfg;s ij ;g   0-5 izfr'kr ls de 

rFkk dbZ LFkkukas ij ;g 0- rhu  izfr”kr ls Hkh de gks xbZ gSA;g fparu dh ckr gSA ifj.kker% Hkwfe] ok;q o ty 

ds iznw’k.k ds  dkj.k vukt o vU; [kk} inkFkZ iznw’k.k ls izHkkfor gks jgs gSaA buds mi;ksx ls izkd`frd lalk/kuksa  

ij izfrdwy izHkko iM+k gSA  ifj.kkeRk%  Hkwfe dh moZjrk] mRiknu {kerk ] xq.koRrk] mRikn dh HkUMkj.k {kerk rFkk 

jlk;u vo'ks"k dh  fo"kkDrrk dh leL;k;sa fujUrj c<+ jgh gSaA  

fVdkÅ rFkk lnkcgkj [ksrh dk ,d ek= fodYi izd`fr (czgEkakM) ds v{kq.k L=ksr iap egkHkwr ;kfu i`Foh ] ty]  

vfXu]  ok;q o vkdk'k rRo gSaA gekjs iwoZt bu rRoksa dk iwtu o vpZu djrs Fks rFkk budh ÅtkZ fcuk fdlh [kpZ 

ds ekuo dks miyC/k gksrs FksA iapegkHkwr fd ÅtkZ vkt ds le; esa miyC/k gSA ges budh ÅtkZ ds mi;ksx dk 

>ku d yxu gksuh pkfg,A vius nks n”kd ds vuqHkoksa dks fyfic) djus dk iz;kl fd;k A mYys[kuh; gS fd  

Hkkjro"kZ esa vkfndky ls fcuk fdlh jlk;u ds mi;ksx lss [ksrh dh tkrh jgh gSA vkt dh leL;kvksa ds fuokj.k 

dk fodYi iqu% ikjaifjd fof/k;ksa dk voyEcu fd;s tkus dh vko”;drk  gS A 

dklfed ÅtkZ ds dqN rF;  

• lHkh izdkj ds dk;Z djus esa esa fdlh u fdlh izdkj ds ÅtkZ dh vko”;drk iMrh gSA 

• Hkw eUMy ij ÅtkZ ds L=ksr iap egkHkwr gaSA 

• budh ÅtkZ ekuo ds fy, fcuk fdlh [kpZ ds miyO/k gS A 

• geas budh ÅtkZ ds ykHk dk Kku, yxu vkSj yyd gksuh pkfg, A 

• lwjt dh ÅtkZ rks dsoy fnu eas miyO/k gS ij vU; L=ksr dh ÅtkZ gj le; miyO/k gSA 

• Hkkjr ljdkj lkSj ÅtkZ nksgu dks izksrlkfgr dj ns jgh gSA  

• ij vHkh rd ds lHkh lkSj ÅtkZ nksgu ds lalk/ku dkQh egaxs rFkk HkfO”; esa buds fuLrkj.k dh leL;k 

gks ldrh gSA 

• i`Foh ij iMus okyh lkSj ÅtkZ dh ek= ,d izfr”kr fo”o dh ÅtkZ dks iwjh dj ldrk gSA  

• lHkh tSo xfr fof/k;ksa esa czgEkakMh; ÅtkZ dk ;ksxnku gksrk gSA 

• czgEkakM dh ÅtkZ iznw"k.k eqDr gS rFkk lHkh dks ,d leku fcuk fdlh [kpZ ds eq¶r esa miyC/k gSA  
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 fopkj djus ij LiLV gksrk gS fd % izd`fr viuk vuqnku ekuo dY;k.k gsrq Hkjiwj yqVk jgh gS , dsoy gesa bu 

vuqnkusak ds mi;ksx djus dk Kku o yyd gksuk pkfg,A 

dklfed ÅtkZ nksgu esa izd`fr dh O;oLFkk       

• Hkwfe eas fO}eku lw{etho ra=,tho tarq o dspqos czgEkaMh; ÅtkZ nksgu esa l{ke gksrs gSaA 

• ikS/ks ds iRrh ds fupyh lrg ij gtkjksa jU/kz dkcZu MkbZvkDlkbZM dk Hk{k.k dj izk.kok;q cukus esa izrsd 

iy dk;Zjr jgrs gSa A 

• iRrh ds DykjksfQy lw;Z ÅtkZ ls izdk”k l”ys’k.k }kjk Hkkstu cukus dk ,d izeq[k lk/ku gSA 

• buds fcuk geas u izk.k ok;q u ty rFkk ugha Hkkstu miyO/k gks ik;ssxkA    

• dqN ikS/kska esa ok;qeaMy ds u++=tu nksgu esa l{ke gksrs gSa A 

• ns”kh xk; dh csyh o Fku esa csflyl lcVsfyl thok.ka q ik;s tkrs gSa A  

• vr% buls izkIr xkscj, xksew= o nw/k ykHkdkjh ftoka.kq ckgqY; gksrs gSaA 

• ns”kh xk; dh csyh xk; dh csyh czgEkakM dk y?kq izrhd ] budh ih< ij mHkkj  ÅtZk nksgu esa l{ke rFkk 

lhxa dk lw;Z  ÅtkZ nksgu esa izHkkoh ;ksxnku gksldrk gS A 

 

izd`fr fd bUgh ds leUo; ls fcuk jlk;u ds ds mi;ksx ls dh x;h [ksrh dks dklfed d`f’k ds uke ls izksRlkfgr 

djus eas iz;kljr gSaA lcds lg;ksx ls laHkkfor gSA  

fopkj.kh fcUnq&izkd`fr us vius vuqnku Hkwfe] ty] ok;q] vfXu o vkdkl  ekuo dks eqqqqqQr eas miyO/k djk;sa gSaA 

ge buds j{kd gSA gekjk mRrjnkf;Ro curk gS fd budk mi;ksx bl izdkj fd;k tk; fd vkus okyh ih<h dks 

mUufr voLFkk vFkok ftl voLFkk esa geus  vius iwoZtksa ls ik;k gS ml voLFkk esa miyO/k djk;saA izd`fr ds bu 

vuqnkuks dks ekuo FkksMs iz;kl ls vius thou ;kiu ds fy;s mi;ksx dj ldrk gSA bUgh vuqHkoksa ds foospu dk 

iz;kl fd;k x;k gSA  

1+ +Ikapkx vuqlkj [ksrh  

• lwjt o"kZ esa Ng ekg mRRkjk;.k rFkk Ng ekg nf{k.kk;.k esa  jgrk gSA  

• pUnz ekg esa 15 fnu “kqDy i{k o d`”.k i{k esa jgrk gSA 

• p<ko voLFkk esa i`Foh Åij “okal NksMrh gS rFkk mrkj dh voLFkk esa vanj “okal ysrh gSA  

• ;g voLFkk izfr fnu vuqHko fd;k tk ldrk gSA  

• izkr%dky vijkUg rd izR;sd fnol i`Foh Åij Lokal NksMrh gSA  

• vijkUg ls e/; jkr rd i`Foh vanj Lokal ysrh gSA  

• vr% [ksrh fd lkekU; Hkwfe ls lacaf/kr xr fof/k;kW i`Foh ds vanj Lokal ysus ds le; rFkk Åij dh xr 

fo/kh;kW mij Lokal NksMrs le; fd;k tkuk pkgh,A    

blh vk/kkj ij Hkwfexr xfr fof/k;kWa ;Fkk [kkn cukuk] mi;ksx] cqvkbZ@ikS/kk jksi.k] dUnewy dh [kqnkbZ bR;kfn 

vijkUg eas fd;k tkuk pkfg;s A 

d`f’k ipkax viukus ls ykHk 

• d`f"k ds fofo/k dk;Z iapkx vuqlkj djus ij vyx ls /ku dk [kpZ ugha gksrk gSA  

• Ekkg esa pkj oftZr fnu ;Fkk jkgw dsrw rFkk ,iksth ¼ pkan vrh nwj½ isjth ¼pkan vrh ikl½ ds fnu u;s 

[ksrh ds dk;Z ugha djuk pkgh,A 



• ,iksth ds fnu dsys dk jksi.k djus ij fcekjh de yxrh gSA 

• Ikj ,iksth ds fnu vkyw cksus ij vPNk izHkko iMrk gSA 

• lkeU;r% 12&15 izfr”kr vf/kd mRiknu dsoy d`f"k iapkx viukus ls izkIr fd;k tk ldrk gSA  

• mRikn fd mPp xq.koRrk] vPNh HkaMkj.k {kerk Hkh gksrh gSA  

• dhV vkSj jksx dk ladze.k de gksrk gSA  

• iapkx dk vuwikyu fofHkUu tSfod fo/kkvksa rFkk lkekU; [ksrh esa Hkh viukuk pkgh;s A  

2+ dklfed ikS/k iks"k.k  

izd`fr ds rhu izfrfuf/k xk;%Hkfe ds lw{e thora= feVVh ds fuoklh vkSj ouLifr;ka gSaA buds lg;ksx ls iapegkHkwr 

fd ÅtkZ dk mi;ksx [ksrh esa fd;k tk ldrk gSA   

dklfed ikS/k iks"k.k  eas fdlku ds  lksp eas cnyko dh vko”;drk gSA lHkh iks"kd rRo vkDlhd`r] fpysV o 

vk;u ds #i eas iks?ks ysrs gSaA;g dk;Z Hkwfe eas ik;s tkus okys lw{etho ra= o dspqoksa dh lfdz;rk ij fuHkZj djrk 

gSA  

• ikS/k iks"k.k eas 30 ls vf/kd iks"kd rRokas dh vko”;drk xq.koRrk ;qDr mRiknu gsrq gksrh gS A 

• ij ekuo viuh fofHkUu xfrfof/k;ksa ls ok;qeaMy dks iznwf’kr dj jgs gSaA 

• Hkwfe dks vUuiw.kkZ dgk tkrk gSA  

• Hkwfe ls miyC/k gksus okys lHkh iks’kd rRo ik;s tkrs gSA 

• lkekU;r% ;s fupys rg esa vuqiyC/k voLFkk esa jgrs gSaA 

• buesa izeq[k, xkS.k vkSj lw{e ekf=d rRo gksrs gSaA 

• bu rRoksa dks Åijh ijr ij ysvkus vkSj miyC/kk cBkus dk iz;kl fd;k tkuk pkfg;sA  

• lHkh iks’kd rRoksa fd miyO/kk gksus ij xq.koRrk ;qDr mRiknu laHkkfer gksrk gSA 

• ok;qeaMy esa 78 izfr”kr u=tu eqQr esa miyC/k gS A 

• Ikzfr gsDVsvj ok;qqeaMy  esa 75&80 gtkj Vu u=tu eqQr esa miyC/k gSA 

• ikS/ks lh/ks bl u=tu dks mi;ksx djus esa l{ke ugha gksrs gaSA 

• ij dqN u=tu nksgd vkSj ysxqfeuslh dqy ds ikS/kks dh tMksa dh xfUFkz;ksa ds cSfDVfj;k rFkk dqN vU; ikS/k 

ok;weaMy dh u=tu nksgu esa l{ke gksrs gSaA   

• bl dqy esa 'kkdh;] >kMh] yrk] cgqo"khZ;] gj ekSle esa mxus okys fofo/k ikS/ks vkrs gSA 

• buls vukt] nygu] pkjk] bZa/ku] bekjrh ydMh] izkd`frd jax] vkS"kf/k vkfn izkIr gksrs gSA 

• xkokas eas Hkwfe] tyok;q rFkk lqfo/kkuqlkj a [ksr &[kfygku, ckx& cxhpksa , rkykc, iks[kjksa, ij vf/kd ls 

vf/kd la[;k eas mxkuk pkfg;sA  

• buls izkIr vo'ks"k dks dEiksLV, gjh [kkn rFkk iyokj vkfn gsrw mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

• Hkwfe eas izpqj ek=k eas QklQksjl o vU; rRo xgjkbZ esa miyC/k gSA budks mijh lrg ij ys vkus vSj   

?kqyu”khyrk cBkus dh vko”;drk gSA 

• bl fufeRr isM&ikS/ks o dspqos vge ;ksxnku nsus esa l{ke gSaA 

• iksVk”k dh miyC/krk tSo vo'ks"k ds fo/kVu ls djk;k tk ldrk gSA  

• vf/kd ls vf/kd ikS/ks mxkdj buls izkIr tSo vo'ks"k dks [ksr esa fo/kfVr vFkok dEiksLV cukus esa mi;ksx 

fd;k tkuk pkfg,A 



3. tSo ifjfLFkfrfd fodkl    

xkao esa ikni] tho] tUrq] tkuoj] i{kh] thok.kqvksa] dspqvk] e/kq&efD[kvksa vkfn dh fofo/krk tSfod okrkoj.k ds 

cukus esa lgk;d gksrs gSaA vr% xkao eas tyok;q] Hkwfe miyC/krkuqlkj uhe] djat] ckal] egqvk] beyh] cjxn] 

ikdM+] ihiy]vtqZu] uhef vke] 'kjhQk] tkequ] xwyj] 'kgtu] 'kgrwr] vkaoyk] csy] iykl] pUnu] 'keh] 

fXyfjflfM;k] vxLr, lqccwy,vjgj vkfn ds jksi.k rFkk j[k j[kko dks izksRlkfgr djus dh vko”;drk gSA ikS/ks 

izdk'k la”ys"k.k ds lkFk lkFk esa Hkwfe dVko  jksdkus rFkk dklfed [ksrh esa mi;ksx gsrq ck;ksekl miyC/k djkus esa 

lgk;d gksrs gS A budh tMsa Hkwfe dks iksyh cukus rFkk xgjk;h esa ik;s tkus okys rRokas dks Åijh lrg ij ysss vkus 

eas lgk;d gksrs  gSaA blds lkFk gh dspqoksa dh dk;Z {kerk cBkus esa budk ;ksxnku gksrk gS A 

blds lkFk gh okrkoj.k ls dkcZu Mk;hvkDlkbZM dks dks vius dk’B eas HkUMkfjr djrs  gaSA ck;ksekl dk mi;ksx 

dEiksLV] tSo fu;ked, tSo dhVuk'kkh cukus ,oa iyokj gsrq fd;k tkrk  gSA mYys[kuh; gS dh dqN o`{k tSls 

cjxn] ikdM] ihiy] iykl] vke] csy 'keh] vkfn dh QSyko dh feV~Vh thoka.kq ckgqY; gksrh gS A isM&ikS/ks czgek 

fo’.kq vkSj “kadj dh Hkfedk ekuo dYyk;.k gsrq fuHkrs gSaA budh mi;ksfxrk vaxhdkj djus vkSj gjhrek lao/kZu fd 

vko”;drk gSA budk mi;ksx dEiksLV, iyokj rFkk tSo fu;ked cukus esa fd, tkus dh vko”;drk gSA 

thokU”k miyC/krk dsa ?kVd 

• ikS/k vo'kss"k dks [ksr esa ij fo/kVu gsrq izksRlkfgr fd;k tk;A  

• miyC/krkuqlkj fu;fer dEiksLV dk mi;ksx fd;k tk; A 

• Qly pØ vuqlkj Qly mRiknu O;oLFkk viukb tk; A 

• nyguh Qlyksa dk Qly] lgQlyh] vkoj.k Qly rFkk gjh [kkn ds :Ik esa izksRlkguA 

• tc rFk tgka laHko gks lds iyokj dk vuqikyu fd;k tk;A     

• esMcUnh Onkjk o"kkZ ty dk [ksr esa jksd Fkke fd;k tk;  A 

• Hkwfe esa de ls de d`f"k fØ;k;sa rFkk jlk;u mi;ksx izfrcaf/kr j[kk tk;A  

4+ iyokj 

Hkwfe dh lrg dks dHkh [kqys ugha jgus nsuk pkfg,A [kqyk NksaM+us ij o"kkZ ty rFkk rst ok;q osx ls Hkwfe dk ekSle 

eas cnyko ds lkFk ekuo viuk ifj/kku cnyrs jgrs gSa ij ikS?ks [kqys ok;weaMy  esa jguk iMrk gSA iyokj lqj{kk 

dop dk dke djrh gSAvr% tc o tgka laHko gks vklkuh ls miyC/k tSo vo”ks’k ds mi;ksx ls iyokj dk ykHk 

ysuk pkfg;sA ik<d 

dVko gksrk jgrk gSA vr% Hkwfe lrg ij ;krks dksbZ Qly [kM+h gks vFkok LFkkuh; :i ls miyC/k tSfod vo”ks"k 

;Fkk iqvky] xUus dh iRrh] ?kkl&Qwl] dsyk ds iRrh vkfn dh ,d eksVh ijr 15&25 ls0eh0 iyokj gsrq fcNkdj 

j[kuk pkfg,A bls iyokj (eyfpax½ ds uke ls tkuk tkrk gSA bl izfdz;k esa iz;kl fd;k tk; fd vk/kk vo”ks"k 

nyguh Qlyks dks gksuk pkfg,A iyokj ds mi;ksx ls Hkwfe dk vijnu :dus ds lkFk&lkFk] [kj&irokj fu;af=r 

jgrs gSA ikuh dk ok"ihdj.k de gksrk rFkk fujUrj fo?kfVr gks+us ls Hkwfe esa thoka”k dh ek=k esa mRrjksRrj o`f) 

gksrh jgrh gSA lkFk gh lkFk lCth@Qy dk lEidZ lh/ks Hkwfe ls ugha jgrk gSA Hkwfe dk rkidze fu;af=r jgrk gSa 

lw{etho rFkk dspqvkWa dk lfdz;rk gsrq tSfod vo”ks"k dks 25&32
0
 ls0xzs0 rkidze] 65&75 izfr”kr ueh rFkk 

va/ksjk gksuk pkfg,A ;s lHkh 'krsZ ek= iyokj }kjk miyC/k gks ikrh gSA iyokj dks tSo fu;ked ls rj djus ls ge 

vufxur la[;k esa lw{etho rFkk Hkwfe dh ,d ls nks ehVj dh xgjkbZ esa miyC/k dspqvksa dks fuea=.k nsrs gSa tks 



Åijh lrg ij vkdj viuk dk;Z lEikfnr dj bUgs mPp xq.koRrk ;qDr tSfod [kkn cukus esa vge Hkwfedk fuHkkrs 

gSaA 

laKku dh ckr& ekSle esa cnyko ds lkFk ekuo viuk ifj/kku cnyrs jgrs gSaA ij ikS/kksa dks [kqys vkdk”k esa ekSle 

dh ekj “kgu djuk iMrk gSA iyokj ,d lqj{kk dop dh Hkkfr izHkkoh ;ksxnku nsrh gSA 

iyokj dk ;ksxnku  

• Hkwfe ds lw{etho ra= va?ksjs esa dk;Z djrs gSaA iyokj ls budh dk;Z {kerk cB tkrh gS A 

• Hkwfe esa fo|eku ueh dk laj{k.k o jkf= esa dklfed ÅtkZ o vks”k dk vo”kks"k.k gksrk gS A 

• [kjirokj dk izHkkoh fu;a=.k jgrk gS A 

• Hkwfe ds cgko esa izHkkoh jksdFkke gksrk gS A 

• ikS/kksa ds ewyrU= ds vklikl mfpr ueh rFkk rkieku j[kus esa lgk;d gksrk gSA 

• tSfod inkFkks± dk fu;fer :i ls iyokj ds :i esa iz;ksx djrs jgus ls Hkwfe dh HkkSfrd] jlk;fud rFkk 

tSfod n'kk esa fujUrj lq/kkj gksrk jgrk gS A 

• dsapqvksa rFkk lw{ethoksa dh la[;k rFkk xfrfof/k;ksa ds o`f) eas lgk;d gksrk gSA  

• dqN Qyksa o lfC[t;ksa dk laidZ Hkwfe ls cp tkrk gSA ftlls budh xq.koRrk vPNh gksrh gSA 

• c<+okj dj jgs Qyksa ds fxjus esa deh] vf/kd o mPpxq.koRrk ;qDr mRiknuA  

thokU”k dk Hkwfe moZjrk esa ;ksxnku    

• Hkwfe iksyh jgrh gSA  

• [ksrh ds dk;Z  lqxerk iwoZd dh tk ldrh gaSA  

• Hkwfe esa ty jksdus dh {kerk c<rh gSA ifj.kker% gydh flapkbZ ls dke py tkrk gSA  

• thokU”k ds dkj.k Hkkjh Hkwfe gydh rFkk cyqokj Hkwfe Hkkjh gks tkrh gSA  

• Okk;qeaMy esa miyC/k ÅtkZ  o ueh ds nksgu o lap; gksrk gSA  

• ikS/kks dh ekxa vuqlkj lHkh iks"kd RkRo miyC/k djkus esa vge ;ksxnku A  

▪ dklfed [ksrh esa thokU”k dks c<k;s  rFkk fLFkj cuk;s j[kus dk iz;kl fd;k tkuk pkfg,A 

5. dspqvksa dk ;ksxnku &  

 dspqvs fdlku ds ije fe= gSaA os fcuk fdlh ixkj ds viuk  ;ksxnku Hkwfe dh moZjrk cBkus rFkk cuk;s j[kus 

gsrq izrsd iy dk;Zjr jgrs gSa A ns”kh dspqvska dh nks izdkj dh iztkfr;kW gksrh gSa A ,d tkfr ds dspqvs Hkwfe ds 

Åijh lrg 30 &45 ls- ehVj rFkk nwljh tkfr 2 ehVj xgjkbZ rd dk;Zjr jgrs gSaA ikuh rFkk Hkkstu dh deh 

gksus ij ;s budh rykl esa xgjkbZ esa tkdj lek/kh voLFkk esa cus jgrs gSaA tSls  bUgs vuqdwy okrkoj.k feyrk gS 

;s Hkwfe dh Åijh lrg ij vkrs gSaA vkrs&tkrs Hkwfe esa vyx vyx Nsn cukrs gSaA ;s dadM, iRFkj, pwu[kMh, ckyw 

“ikS/k vo”ks’k vkfn [kkdj bUgs cgqewY; fo’Vk áwel ds  [ktkus dks Hkwfe dh lrg ij Mkyrs gSaA ns”kh dspqvs dh 

fo”Vk esa mPp xq.koRrk [kkn; rRo o  lathod gksrs gSaA blesa vDVhuksek;flVt ,LVsIVksek;lhl, ,tksVkscSDVj, 

,tkslfizye tSls mi;ksxh lw{e thok.kqa gksrs gSa,tks fcekjh iSnk djus okys jksxk.kqoksa  dks u’V djrs gSaA  

ns”kh  dspqvs dh vakr ,d vnHkwr tSo l;a= dk dk;Z djrh gS ftlls lw{e thok.kaw dh la[;k c<rh gS tks Hkwfe dh 

moZjrk cukus esa viuk ;ksxnku nsrs gSaA dspqvs ds fo’Vk ,d izHkkodkjh tSo moZjd gSA blesa 6 xquk vf/kd u=tu, 

vkB xquk QklQksjl, nl xquk iksVk”k , 11 xquk xq.kk ls vf/kd xa/kd rFkk nqxuk ls vf/kd xquk dSyf”k;e o 



eSxuhf’k;e gksrk gSA Qlykas dh tMas dqN vkfDlu ds lgk;rk ls vklkuh ls lks[k ysrh gSaA xgjk;h rd ok;q dk 

vkokxeu ls Hkwfe iksyh jgrh gSA d`f"k fØ;k;as lqxerk iwoZd fd;s tk ldras gSA  

Hkwfe esa ty /kkj.k {kerk c<rh gSA Hkwfe esa daspq;s rFkk ukuk izdkj ds lw{e tho rU= ;Fkk u=tu faLFkjhdj.k 

thok.kq] jkbtkscSDVhfj;k ¼nyguh Qlyksa esa u=tu fLFkjhdkjd½ ,oa QkLQkscSDVhfj;k  QkLQksjl dh ?kqyu'khyrk 

c<kus esa vge ;ksxnku gSA fdlku dk iz;kl gksuk pkfg, fd ,slh O;oLFkk cuk;h tk; ftlls Hkwfe dh HkkSfrd] 

jklk;fud rFkk fo'ks"k dj tSfod n'kk esa fujraj lq/kkj gksrk jgsA  

6.  Xkk; dk dklfed [ksrh esa ;ksxnku 

dklfed [ksrh eas ckgjh vknku ds #i esa dsoy xk; fd vko”drk iMrh gS A ek= nks ns”kh xk; ls 4&5 gsDVs;j 

dh dklfed [ksrh dh tk ldrh gSA xk; ds ihB ij Mhy fijkfeM vdkj dk gksrk gS A Mhy vkSj lhax nksuks lkSj 

ÅtkZ nksgu esa lgk;d gksrh  gSA xk; dh csyh dklekl dk y?kq izrhd gSA budk lkSj ÅtkZ nksgu esa ;ksxnku gksrk 

gSA 

ij fcMeauk gS fd tc rd xk; FkksMh ek=k esa nw/k nsrh jgrh gS rHkh rd mldk ikyu iks s"k.k fdlku djrs gSaA nw/k 

cUn gksrs gh ikyhFkhu [kkus ds fy;s [kqys NksM fn;k tkrk gSA fdlku ds laKku esa yss vkus fd vko”drk gS fd xk; 

esa czgEkakMh; mtkZ  ds nksgu dh vlhe {kerk gSA vr% budk ikyu ikss"k.k tSSsfod okrkoj.k esa fd;k tkuk pkfg;s 

rFkk muls izkIr mPp xq.koRrk ;qDr mRiknksa dk mi;ksx dklfed [ksrh dh izksrlkgu djus dh vo”;drk gSA  

5. xk; Ikzeq[k tSo fu;ked & ve`rikuh] chtke`r] thoke`r] iapxO; oehZok”k] dkm iSV fiV] vfXugks= ty] 

ck;kslksy vkfn gSaA budk mi;ksx tSo vo”ks"k ds fo?kVu] dEiksfLVax] cht rFkk ikS/k mipkj] Hkwfe dh mRikndrk 

c<kus] cht HkUMkj.k  vkfn gsrq fd;k tkrk gSA lHkh tSfo fu;ked lw{etho ckgqY;] rFkk izpqj ek=k esa iks"k.k 

¼eq[; ,oa xkS.k½] u=tu nksgd o QklQksjl ?kksyd lw{etho fo|eku gksrs gSaA vPNh izdkj NukbZ dj Vid rFkk 

ckNkSjh flapkbZ ls buds mi;ksx ds  izksRlkgu fd vko”;drk gSA[ksrh ds fofHkUu xr fof/k;ksa esa mi;ksx fd;s tk jgs 

tSo fu;kedksa esa dqN dk foospu fuEuor gSA 

cht o ikS/k “kks/ku 

 vadqfjr dj jgk ikS/kk dksey gksrk gS bl voLFkk esa cht o Hkwfe tfur O;kf/k;ksa ds ladze.k dh leL;k gksrh gSA  

cksus ;k jksi.k ds ifgys budk mipkj vko”;d gSA mipkj gsrq chtke`r o iapxO; vkfn dk mi;ksx dk mi;ksx  

ikS/k “kks/ku ds fy;s fd;k tkrk gSA 

 

• vadqfjr dj jgk cht vfr dksey gksrk gSA  

• ,slh voLFkk esa cht tfur@Hkwfe tfur dhV vkSj  O;kf/k;ksa ds ladze.k dh vf/kd lEHkkouk gksrh gSA  

• vr% cqvkbZ@jksi.k iwoZ budk mipkj vko”;d gksrk gSA 

• ij tSfod [ksrh eas chtksipkj vko”;d gks tkrk gSA  

chtke`r gsrq ikap fdyks xkscj dks ,d diMs dh iksVyh eas j[k dj ikuh esa eas Mqck fn;k tk;A ,d gfM;ka eas 50 

xzke pwus dsk ,d yhVj ikuh eas fHkxks;k tk; A vxys fnu iksVyh dks rhu ckj ikuh ls feyk dj xkscj dk “kr 

ty eas vk tk; A ikap yhVj xksew= feyk dj vPNh izdkj QasVk;h fd;k tk;A 100 xzke moZj ekVh feyk;h tk;A 

;fn miyO/k gks rks ,d yhVj xk; dk nw/k feyk;k tk;A pwus  ds ikuh feyk;k tk; A ?kksy dks ikuh feykdj 20 

yhVj cuk fy;k tk;A ij vkyw o xUuk ds “kks/ku gsrq 50 yhBj ikuh feykdj cuk;k tk;A 

Ckhtke`r o iapxO; ls mipkj  

✓ chtksa ij budks fNM+dj] fuFkkjdj] lk;s esa lq[kk fy;k tk;A  

✓ gYnh@vnjd@vkyw@xUuk gsrq jksi.k Hkkx dks 20&30 feuV rd “kksf/kr fd;k tk;A  



✓ ftu Qlykas eas jksikbZ fd;k tkrk gS]mueas cht rFkk ikS/k nksuks dks mipkfjr fd;k tk;A  

✓ mipkj gsrq rktk chtke`r cukdj mi;ksx fd;k tkuk pkfg;s A  

thoke`r& oZreku le; eas iz;ksx fd;s tkus okys tSo fu;ked eas thoke`r dk LFkku igyk gS&D;ksa fd&vU; tSo  

fu;ked ls lLrk cukuk ljy iMrk gSA bls ek= 4&5 fnu eas cuk;k tk ldrk gSAbldk mi;ksx 5&7 fnuksa esa 

fd;k tkuk pkfg,A bldk mi;ksx Qly vo”ks"k ds “kh?kz fo?kVu gsrq izHkkoh ik;k x;k gSA bls izR;sd flapkbZ  ds 

lkFk cuk dj Hkwfe esa fn;k tk ldrk gSA vPNh izdkj NukbZ  dj Vid vFkok ckSNkjh flapkbZ }kjk bldk iz;ksx 

fd;k tk ldrk gSA  

thoke`r cukus dh fof/k  

fdlh ik= esa 50&70 yh- lkQ ikuh eas 10 fd-xzk- Xkkscj feykdj blesa 5&10 yhVj xksew= -vPNh izdkj feyk;k 

tk;A blesa ,d fd-xzk- mitkÅ ekVh ,d fdyks xqM+ vkSj nygu dk vkVk ,d fd-xzk- Mkydj vPNh izdkj 

feyk;saA ik= dks diM+s@ukbyku dh tkyh ls <ds dj j[kk tk;A Ikzfrfnu 3&5 feuV rd  vPNh izdkj pykrs jgk 

tk;A bl izdkj thoke`r  4&5 fnu esa rS;kj gks tkrk gS rFkk bls 5&7 fnuksa  eas mi;ksx dj fy;k tkuk pkfg;sA  

Tkhoke`r dk mi;ksx 

• 200 yh- thoke`r izfr ,dM+ esa flapkbZ ds ikuh ds lkFk [ksr dh rS;kjh ds le; QSsyko fo/kh ls fn;k 

tk; A  

• mfpr gksxk fd gj flapkbZ ds lkFk thoke`r dk mi;ksx fd;k tk;A  

• Qyksa esa ckgjh QSyko ds uhps 50&60 lseh- pkSM+h o 25&30 lseh- xgjh ukyh cukdj 15&20 fnu [kqyk 

NksMus ds ckn tSo vo”ks’k iyokj ds :Ik esa Hkjdj thoke`r ls rj dj fn;k tk;A  

• Vid @ckSNkjh flapkbZ ds ikuh ds lkFk vPNh rjg ls NukbZ dj mi;ksx fd;k tk;A  

uksV% chtke`r ls cht vkSj jksi.k fd;s tkus okys Hkkx dk mipkj, [ksr fd rS;kjh rFkk izrsd flpkb ds lkFk 
thoke`r mi;ksx vkSj iyokj ds fu;fer mi;ksx ls okilk ;kuh ok;w lapkyu c<k dj [ksrh fd tkldrh gSA 

ij bls vkSj izHkkoh cukus gsrw vU; fo/kk;sa lksus esa lqgkxs ds :I esa lgk;d gksrh gSaA 

iapxO; & xk; ds fofHkUu mRiknksa ls cuk mi;ksxh tSo fu;ked gS ftlesa ikS/kksa dh c<+okj izksRlkfgr djus ,oa jksx 

jks/kd {kerk c<kus dh vnHkqr {kerk gksrh gSA iapxO; cukus dh lkexzh o fo/kk dk foospu fuEu gSA 

• Ikakp fd- xzk- rktk xk; ds xkscj eas 500 xzke xk; dk ?kh vPNh izdkj QsaVdj rhu fnu rd <d ik+= ds 

eqg dks <d dj j[kk tk; A 

• feJ.k esa pkSFks fnu xksew=] 3 yhVj] nw/k] 2 yhVj] ngh] 2 yhVj] ukfj;y ikuh] 2 yhVj  xUus dk jl 

3 yhVj rFkk 12 ids dsys dks ely dj vPNh izdkj feyk;k tk;A  

• ik= ds eq[k dks diM+s vFkok eghu tkyh <ds j[kk tk; rFkk izR;sd fnu fu;fer rhu ckj vPNh rjg 

QasVk;h djrs jgk tk;A bl izdkj 18 fnu eas iapxO; rS;kj gks tkrk gS A  

• vxj xUus dk jl miyC/k u gks rks 500 xzke xqM+ dks 2 yhVj ikuh esa ?kksy dj mi;ksx fd;k tk;A  



iapxO; fof/k;ka  

• rhu izfr”kr (3 fdyks 100yhVj ikuh) gj Qly esa mi;ksxh ik;k x;k gS A  

• iz;ksx cht “kks/ku rFkk ikS?k ij fNMdko ls fd;k tkuk pkfg;s A  

• iapxO; dk mi;ksx tkuoj] eNyh] cdjh] lwdj vkfn ds ikyu esa fd;k tkuk pkfg, A     

 

[ksrh ds lHkh dk;Zdze gsrq tSo fu;ked miyO/k gSsaA vko”;drkuqlkj cukdj mi;ksx fd;k tkuk pkfg;sA bldk 

laf{kIr mYys[k fuEu gSA 

 

Dzzzekda [ksrh ds dk;Z   mi;ksxh   tSo fu;ked 

1 vukt o cht HkUMkj.k iapxO;,  lh lh ih] vfxUugks= HkLe vkfn 

2 cht o ikS/k mipkj.k ve`r ikuh] Ckhtke`r] dquki ty, iapxO;]lh lh ih] 

vfXugks= HkLe vkfn         

3 tSo vo'kss"k ds fo/kVu thoke`r] lh lh ih] iapxO;, vfXugks= HkLe vkfn   

4 Hkwfe dh moZjrk c<kuk  thoke`r] lh lh ih] iapxO;] dqukity, vfXugks= HkLe 

vkfn 

5 ikS/k dh c<okj c<kuk ve`r ikuh, iapxO;] lh lh ih] dqukity, vfXugks= HkLe 

ck;kslky vkfn 

6 dhV o O;kf/k fu;=a.k++ Dqukity, iapxO; ] vfXugks= HkLe] ck;kslky vkfn 

 

mijksDr lkj.kh ls Li’V gksrk gS dh [ksrh ds lHkh dk;Z gsrq xkS mRikn ls cuk;s tkus okys tSo fu;ked miyO/k gSA 

bl fufeRr FkksMh lqfo/kk o izf”k{k.k fnykdj fo”ks’k dj xkao dh efgykoksa dh mi;ksfxrk c<kus dk vuw<k volj 

gksxkA 

tSo fu;ked viukus ds lw= 

• /;ku j[kk tk; fd [ksr esa iZ;kIr ek=k esa tSo vo”ksl  gksus ij gh tSo fu;ked izHkkoh gksxkA 

• vr% [ksr esa vf/kd ls vf/kd tSo vo”ks’k dh O;oLFkk fd;k tkuk pkfg,A  

• fdlh Hkh voLFkk esa [ksr esa tSo vo”ks’k dks ugha tykuk pkfg,A  

• gjh [kkn] Qyo`{k ds vo”ks"k]  [kj&irokj] taxy ls izkIr ]vkl ikl ls ,d= dj vo”ks"k dh O;oLFkk 

fd;k tk ldrk gSA 

vuqHko ds v/kkj ij ns[kk x;k gS fd thoke`r dk Hkwfe o iapxO; dk mi;ksx ikS/kksa ij vf/kd izHkkoh gksrk gSA ij 

;fn iapxO; ds vHkko esa thoke`r dks vPNh izdkj NukbZ dj fNMdko Hkh fd;k tk ldrk gSA  

5+ vfXugks= d`f"k  

  vfXugks= osn eas mYysf[kr izk.k ÅtkZ fl)kUr ij vk/kkfjr foKku gS] tks gtkjks o"kZ iwoZ ekuo lH;rk ds lkFk 

izpfyr FkkA bldk izRrsd ?kj esa fu;fer ikyu gksrk Fkk A fpUru djus ij Li"V gksrk gS fd orZeku le; esa 

i;Zkoj.k iznw"k.k dk eq[; dkjd vkt dh ekuoh; xfrfof/k;ak gSaA iznw"k.k ds dkj.k Hkwfe]ty o ok;q iap egkHkwr ds 

rhu ?kVd iznwf’kr gks x;s gSaA  vkfn dky esa tks Hkh iznw"k.k] ekuoh; xfrfof/k;ksas }kjk gksrh Fkha] mlds fuokj.k gsrq 



izR;sd ifjokj eas vfuok;Z #i ls ;K djus dh izFkk izpfyr FkhAfu;fer ;K  djus ds dkj.k ok;qeaMy “kq/n jgrk 

Fkk] rFkk iap egkHkwr viuk vuqnku ekuo dY;k.k gsrq fcuk fdlh ifjJe ds miyO/k djkrs jgrs FksA ij vkt ;g 

/kjrh ls  yqIrizk; gks x;kAbldk ifj.kke vkt iwjk ekuo lekt Hkqxr jgk gSA izkphu xzUFkks dk v?;;u djus ls 

bldh egRrk dh vuqHkwfr dh tk ldrh gSA 

 oZreku le; esa Ik;kZoj.k  iznw’k.k dh leL;k Hk;kog gks x;h gS A blls iwjk fo”o lekt ijs”kku gSA blds funku 

gsrq dksbZ dkjxj mik; ughsa fudy ik;k gSA bl leL;k ds funku gsrq Lokeh xtkuan ftUgs dkydh vorkj ds :i 

esa ekU;Rkk gS us gksek Fkhjsih ftlesa vfXugks+= izeq[k /kVd gS dk vius vFkd iz;kl ls ekudhdj.k fd;k gSAbl fo/kk 

esa rkcsa ds fo”ks’k vkdkj ds ik= esa lw; Z skn; o lw;kZLr ds le; ?kh ysfir v{kr dh ea=kspkj.k ds lkFk nks vkgqfr;ka 

nh tkrh gSA   

vfXugks= dh izd`fr%  izkphu foKku ijEijk esa vfXugks= ds ckjsa esa mYysf[kr gS fd vfXugks= ds le; rkacs ds ik= 

ds vklikl izp.M ek=k esa fof”k"V ÅtkZ {ks= dk fuek.kZ gksrk gS rFkk ik= ds ikl pqacdh; ln`”; {ks= dk fuekZ.k 

gksrk gS] tks fd udkjkRed ÅtkZ dks fuf’dz; dj nsrk gS rFkk ldkjkRed ÅtkZ {ks= dks izcy cukrk gSA ifj.kke 

Lo:i vfXugks= fd;s tkus okys LFkku ds vklikl ,d ldkjkRed mtZk {ks= dk fuekZ.k gks tkrk gS] ftlls flQZ 

vfXugks= djus okys O;fDr dks gh ugha vfirq ml ldkjkRed {ks= esa vkus okys lHkh ouLifr;ksa o thoksa dks bldk 

ykHk igqWapkrk gSA 

tc vfXugks= fd;k tkrk gS rc okrkoj.k esa flQZ vfXu dh ÅtkZ gh ugha jgrh vfirq vfXugks= ls mRiUu lw{e 

ÅtkZ ok;qe.My esa 12 fdyks ehVj ÅapkbZ rd iz{ksfir gksdj ;gka ij fon~eku izk.k ÅtkZ dks xzg.k dj iqu% vfXgks= 

HkLe  esa lekfgr dj nsrh gSA HkLe esa izHkkoh ÅtkZ ikbZ tkrh gSA bls [ksrh , ekuo o i”kq LokLFk gsrq mi;ksx esa 

yk;k tkrk gSA izfr?ofu ds LFkkiu ls 200 ,dM iz{ks= ,d lkFk ÅtkZZoku fd;k tk ldrk gSA vfXugks= izfdz;k eas 

mPp xq.koRrk okyh lkexzh dk mi;ksx dh  tkuh pkfg;s D;kasfd blds xq.koRrk ds dkj.k gh vfXugks= pSrU; iznk;h 

gksdj iw.kZ ifj.kke iznku djus esa l{ke gks ikrk gSA  

iznw’k.k fuokj.k rFkk bldh ÅtkZ ds nksgu dk lcls l”dr ek/;e vfXugks= gSA LFkku fo”ks"k ij fu;fer vfXugks= 

djus ls ogka dk okrkoj.k fnO; gks tkrk gS ftls ekuo ds dY;k.k gsrq mi;ksx fd;k tk ldrk gS Abldk lacU/k 

fdlh tkfr,/keZ ,ns”k vFkok i<kbZ ls ugh gSAvkydy fo”o ds 100 ls vf/kd ns”k esa fo/kk izpfyr gS Aij 

HkkSfrdrk ds vU/kh nkSM esa ge iwoZtksa ds /kjksgj dks Hkwy x;sA orZeku leL;k ds fuokj.k tgka lHkh vk/kqfud iz;kl 

blds fuokj.k esa lQy ufga gks ikjgs gSak bl n”kk esa Hkkjr fd izkphu fo/kkoksa dks laKku esa ysus fd vko”;drk gSA  

vktdy dh eq[; leL;k izkf.kd ÅtkZ dh deh dk gS, bls urks fdlh iz;ksx”kkyk  vFkok fdlh QSDVzh esa cuk;k tk 

ldrk gS rFkk fdlh ns”k ls vk;kr fd;k tkldrk gSA izkf.kd ÅtkZ dh {kh.k gksus ds dki.k lekt esa ukuk izdkj 

dh leL;k;sa vkSj fod`fr;ka vkjgh gaSA bldk izHkkoh funku fdlh xkao esa l?ku o`{kk jksi.k, izkd`frd [ksrh ds  

fu;fer vfXgks= dk vuqikyu rFkk blls izkIr HkLe dk mi;ksx [ksrh, i”kqikyu rFkk ekuo }kjk fu;fer lsou 
djus ls izkf.kd ÅtkZ dks miyO/k djkus dk ljy mik; gSA mYys[kuh; gS fd izfr?ofu fcanq ds LFkkiu ls 200 

,dM {ks= dks ÅtkZoku cuk;k tkldrk gSA fdlku ca/kq ds lg;ksx ls bl bykds dks ‘dklfed xkao’ ds uke ls dh 
laKk nh tkldrh gSA 

6.  dhV o jksx funku   
lekU;r%  Hkwfe esa izpqj ek=k esa tSfod dkcZu ds dkj.k ds dkj.k dhV o O;kf/k dk ladze.k ugha gksrk gSA ij ;fn 

ladze.k gksus ij tSo fu;ked ;k tSo dhVuk'kh dks cukdr mi;ksx fd;k tk; rks lqxerk ls budk funku fd;k tk 



ldrk gSA ;fn blds ckn Hkh ladze.k fn[ks rks vU; fo?kk;sa tSls Qly pdz] Qank Qlysaa] ijiks’kh ikS/ks] ;kaf=d 

fo?kk;sa] Qank ikS/k vk/kkfjr dhVuk”kd ;Fkk uhe iRRkh dk vdZ vkfn dk mi;ksx vuqHko ds vk/kkij  fd;k tkldrk 

gSA  

vkn”kZ xkao fd ladYiuk 

 izkphu le; [ksrh ls lacf/r lkfgR; dks i<us ls fofnr gksrk gS fd _f’k, eqfu;ksa us xq:dqy, xks”kkyk esa i<kbZ dk 
izpyu gqvk djrk FkkA ;gha ij fuokl vkSj i<u&ik<u fd O;oLFkk gtkjksa o’kksZ rd py jgh FkhA Hkxoku jke 

vkSj Hkxoku d`’.k dh i<kbZ bUgh xqjdqyksa esa gq;hA xqjdqyksa esa l?ku o`{kk jksi.k, xk; dk ikyu&iks’k.k, ;K, ;ksx o 
i<u ik<u lkewfgd :Ik feytqy dj fd;k tkrk Fkk A xq:dqy eas fg izd`fr ds iap egkHkwr ;kuh i`fFoh,ty ,ok;q 
o vkdk”k fd egRrk rFkk budk iwtu djus ds vusd lk{k miyO/k gSa A mYys[kuh; gS fd izphu le;k esa LFkkfir 

xqjdyksa esa fo”o Lrj dk f”k{k.k gqvk djrk FkkA bl ifjis{k esa r{kflyk vkSj ukyank dk mnkj.k gSa tgka fo”o ds 

dksus&dksus ls Nk= vkSj f”k{kd ifjlj esa fuokl dj i<u&ik<u fd;k djrs FksA 

ij vk/kqfudrk fd va/kh nkSj es age izkphu ijaijkvksa dks frykatyh nsnhA bldh ifj.kr djksuk tSlh egkekjh ls iwjk 

lekt tw> jgk gSA bldk funku dSls gks igsyh cuk gqvk gSA 

 eSa vius nks n”kd ds vuqHko ls nkos ds lkFk vuqjks/k dj jgk gwa fd vc le; vk x;k gS dh  iwotksaZ gtkjksa o’kksaZ 

ds vuqHkoksa vaxhdkj dj lkewfgd iz;kl ls c<kus dk fd;k tk;A eq>s bl ckr dh izlUrk gS dh dqN yksx iqu% 

xq:dqy dh ifjdYiuk lkdkj djus esa yxs gSaA buds ifj.kke mRlkgo/kZd gSaA 

fcMacuk gS dh Hkkjro’kZ xkosa esa clrk gSA ;gha ls gesa Hkkstu, thou ;kiu ds fy, vU; lkexzh, nw/k ,”kgn  iguus 
ds fy;s oL=,rFkk m}ksxksa ds fy;s ukuk izdkj ds dPpk eky vkfn lc xkaoks ls miYO/k gksrk gSA ;fn ns”k ds xkoa 

[kq”kgky gksxsa rHkh Hkkjro’kZ [kq”kgky gksxkA ij orZeku le; esa jlk;fud [ksrh egxh gksus ds NksV xkoksa dh n”kk 

lkekU; ukxfjd ds fuokl ds ugha jg x;h gSA blh dki.k fool gksdj xkoksa ls iyk;u iwjs ifjokj lkFk “kgkjks esa 

ujdh; thou esa fuokl djus ds fy;s ck?; gSaA dsoy mez njkt ds yksx dks NksVs vkSj e>ksys fdlkuks dks [ksrh 

djuk nwHkj gksx;k gSA blh dkj.k vf/kd rj ;s ifiokj ds lkFk nwj ds “kgjksa esa tkdj >qXxh &>ksifM;ksa esa thou 

;kiu gsrq  vckf/k xfr ls iyk;u dj jgs gSaA fdlh “kgj esa buds  thou ;kiu ns[kus ij fny ngy tkrk gSA 

iyk;u dh leL;k ls xkao o “kgj nksus dks >syuk iM jgk gSA xkaoksa esa [ksrh okjh djus ds fy;s Jfed rFkk “kgjksa 

esa ujdh; thou ;kiu ds fy;s foo”rk lkekU; gksx;h gSA 

 eSa vuqjk/k djuk pkgqaxk dh vkt Hkh jlk;u vk/kkfjr [ksrh dks frykatyh nsdj izkd`frd&dklfed  [ksrh dks 

izksrlkgfr fd;k tk;A blds vuqikyu ls fg vknZ”k xkao dh ifjdYiuk dks pfjrkFkZ fd;k tkldrk gSA  

xkao tgka fuokl dj jgh turk dks Lokal ysus ds “kq?n izk.kok;w, mi;sx fd fy;s i;kZr ek=k esa “kq?n ty, ÅoZj 

Hkwfe,lsou ds fy;s lHkh [kk} inkFkZ, fuokl LFkku, i<u& ik<u vkSj LokLFk fd O;oLFkk miyO/k gksA xkao esa [ksrh, 
i”kqikyu gsrq ckgj ls fdlh jlk;u dh vko”;rk u iMs A bl izdkj ds xkao fd ifjdYiuk dklfed&izkd`frd xkao 

ds izksRlkgu dk iz;kl fd;k tkuk pkfg;sA bl leL;k ds funku esa gesa izd`frd [ksrh dks izksRlkfgr djuk iMsxkA 

esajh ifjdYiuk gS fd vkn”kZ xkao esa fuEu O;LFkk ls laHkkfor gSA 

  vkn”kZ xkao ds fcanq 

• tksr vuqlkj nks rFkk blls vf/kd ftruk gks lds ns”kh xk; dk ikyu iks’k.k o buls miyO/k mEiknksa dk 

fu;fer mi;ksx fd;k tk;sA 

• ?kj&?kj esa fur vfXugks= o xkao esa le;&le; ij lkewfgd ;K fd;k tk;A 

• Hkwfe fd miyO/krkuqlkj ikS/k jksi.k o j[k j[kko dks izksrlkfgr fd;k tk;A 

• feytqy dj tgka izfr?ofu fcanq dk LFkkiu dj ‘=;aode ;K’ rFkk ?kj fu;fer vfXugks= fd tk;A 

• o’kkZ ty dk vf/kd ls vf/kd xkao esa rky, iks[kj, >hy rFkk [ksr esa jksdus rFkk blds u;h fo/kkoksa  }kjk 
mi;ksx dks izksRlkfgr fd;k tk;A   



• xkoksa esa tks tSo vo”sk’k dk tykuk jksdk tk; rFkk bldk mi;ksx i”kqoksa dks f[kykus, dEiks’V cukus vFkok 

iyokj ds :Ik esa mi;ksx fd;k tk;A 

 

vkt ekuo dh cgqr lkjh nSfud xfrfof?k;kas ls vkl ikl dh txg dks fur iznwf"kr djus dk dke djrh gSA gesa 

/;ku jguk pkfg;s fd ;fn blh izdkj iap egkHkwr iznwf"kr dj vkus okyh ih<h dks lkSaih x;h rks vkt ds lekt 

ge lcdks  ekQ ugah djsxha A  vr% bl fufeRr fu.kZ; ge lcdks ysuk gSA vfXgks= dk vuqikyu dj izkd`frd 

[ksrh ds viuk dj ge lc Jh cfdae pan dh ifjdYiuk  “lqtyke] lqQyke] ey;t “khryke” dh vo/kkj.kk  

dks iqquZLFkkfir djus lg;ksxh cu ldrs gSaA  izd`frd [ksrh esa dsoy ckgj ls ns”kh xk; dk O;oLFkk djuh iMrh gSA 

nks xk;ksa ls 4&5 gsDVs;j dh izkd`frd [ksrh dh tk ldrh gSA NksVs o Ek>ksys fdlku tks xk;ksa dk ikyu dj buls 

miyO/k mRikn vko”;drkuqlkj deiksLV vkSj tSo fu;ked cuk dj mi;ksx rFkk fu;fer vfXugks= dk vuqikyu 

dj ldrs gSa ftlls lqugjs Hkfo’; dh ifjdYiuk dh tk ldrh gSA 

fprau dh ckr&NksVs o e>ksy fdlku ftudh la[;k 80 djks.k ds ikj gks x;h gS dsUnz “kklu dks thfodk pykus ds 

fy;s djks.kkssa /kujkf”k dh O;oLFkk djuh iMrh gSA esajh ekU;rk gS fd ;g O;oLFkk dc rd py ikosxh lkspuh; fo’k; 

gSA bl /kujkf”k dk FkksMk fgLlk fdlkuksa dks izsfjr  djus  gsrq djus esa O;; fd;k tkos rkfd o lkewfgd :Ik ls 

izd`fr dk ÅtkZ tks ekuo ds dYyk.k ds fy;s yqVk jgh gS mldk mi;ksx dj dklfed [ksrh viuk ldsaA bl 

fufeRr NksVs o e>ksys fdlkuks dks xk; ds ikyu, iks’k.k rFkk buls izkIr mRiknkssas ls tSo fu;ked cukus vkSj mi;ksx 

gsrq izf”kf{kr djus ij dklfed ÅtkZ ds mi;ksx ls dklfed [ksrh dh vlhe laHHkouk;sa gSaa A  

 iz/kku ea=h ns”k dks vkRefuHkZj cukus ds fy;s oSKkfudkas rFkk fdlku dk vkokgu dj jgs gSaA fcpkj djsa fd iksVkl 

dks ckgj ls eaxkuk iMrk gSAuq orZeku le; esa tSo vo”ks’k dks [ksr esa tykus dk izpyu c< x;k gSA tSo vo”ks’k 

esa 70 izfr”kr iksVk”k rFkk vU; iks”kd rRo rFkk blds lkFk Hkwfe esa fo}eku lw{e tho ra=, dspqos vkfn ds tyus 

dh laHkkouk jgrh gSA bls fdlku ds laKku esa ys vkus dh t:jr gSA djksuk us gekjh lksp esa cnyko djus gsrq 

fool dj fn;k gSA vr% izkd`frd [ksrh dks O;lkf;d Lrj ij viukus gsrq ;g ,d mRre vo”kj gSAvk;sa feytqy 

dj vkRefuHkZj Hkkjr ns”k cukus rFkk  Hkkjro’kZ dks iqu% ‘fo”o xq:’ cuokus esa guqeku fd Hkwfedk fuHkkus esa 

;ksxnku ns ldsasaA  

dklfed [ksrh ds eq[; vk;ke vfXugks=, l?ku o`{kkjksi.k , xksikyu, xk; ls miyo/k djk;s x;s mRiknksa dk mi;ksx 
gSA xkoksa esa izfr?ofu ds LFkkiu ls 200 ,dM iz{ks= dks ÅtkZoku cuk;k tkldrk gSA mYys[kuh; gS fd jlk;u 

vk/kkfjr [ksrh NksVs o e>ksys fdlkuks ds clesa ugha jg x;h gSA bl dkj.k xkoa NksMdj ifjokj ds lkFk  iyk;u 

djus ds fy;s fool gksjgs gSA xkoa esa jg x;s cqtqxZ rFkk ns”kh xk;sa nw/k can gksus ds ckn bUgsa ykokfjl NksM fn;k 

tkus ;krks dlkbZ ds ikl ejus ds csp fn;k tkrk gSA bu leL;k ds funku ds fy;s dsUnz o jkT; “kklu fpafrr gSa 

, ij dkjxj mik; ufga fey ikjgk gSA bl n”kk esa izd`fr vk/kkfjr [ksrh ij “kks/k vkSj uewus ds :Ik esa c<kus dh 

vko”;drk gSA  

 vuqjks/k&vkt dh tfVy leL;kvksa  dks ns[krs gq;s izrsd ekuo dk mRRkjnkf;Ro curk gS fd lHkh dk lkeqfgd 

iz;kl gksuk pkfg;s fd vkxs vkus okyh ih<h dks Loakl ysus yk;d ok;q ]ihus yk;d ty o mitkÅ Hkwfe cuk;s 

j[kus esa viuk ;ksxnku nsus dk iz;kl djsaA bl fufeRr lcds lg;ksx dh vko”;drk gSA ;fn dHkh fdlh tkudjh 

dh vko”;drk gks rks fcuk fdlh fgpd ds ijke”kZ djsaA gekjs fy;s vki dh “kadk ds lek/kku djus esa izlUurk 

gksxhA  



laKku ds fy, 2023 dk ck;ksMk;ufed iapkax fuEu gSA blds vuqikyu gsrq laidZ vi{ksr gSA  

 

  

 

 

 

 

 


