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पैडकंग और भंिारण (Packaging & Storage): मखाना बहुत जकद़ी नमी िोख
लेता है, सजििे वह नरम (Soggy) हो जाता है। इिे पॉलीथीन लाइसनंग वाले
बोरो ़या एयरटाइट पैकेट मे ़पैक सकया जाता है। उसचत पैसकंग िे इिे 10-12 महीनो़
तक िुरस़़ित रखा जा िकता है।

मखाना प््संसक्रण के आधुडनक डिकलप् (Modern Technology): पारंपसरक
सवसि मे ़बहुत मेहनत लगती है और हाथ जलने का डर रहता है। आजकल मखाना
पॉसपंग मशीन (Makhana Popping Machine) का उपयोग बढ ़रहा है,
जो: 1) श़़म की लागत को 70% तक कम करती है। 2) प़़िंसक़रण के िमय को
बचाता है। 3) लावे की गुणवत़़ा और िफेदी को बेहतर बनाती है।

वैज़़ासनक सवसि िे मखाना की खेती करने पर तालाब प़़णाली की तुलना मे ़खेत प़़णाली
असिक लाभदायक सिद़़ होती है, जहाँ तालाब प़़णाली मे ़6-9 लक़वंटल प़़सत एकड ़की उपज
िे �1.2-2 लाख का शुद़़ लाभ होता है, वही ़खेत प़़णाली मे ़10-12 लक़वंटल प़़सत एकड ़की
उच़़ पैदावार और कम लागत (�10-20 हजार) के कारण �2.25-3.25 लाख तक का शुद़़
मुनाफा कमाया जा िकता है। बाजार मे ़मखाना बीज �200-250 प़़सत सकलो की दर िे
सबकता है और इिे िुखाकर व फोडक़र लावा (पॉपकॉऩण) के रप़ मे ़बेचने पर लागत के
मुकाबले कई गुना असिक आय प़़ापत़ होती है। मखाना लावा की कीमत बाजार और लावा
की गुणवत़़ा के आिार पर 800 िे 2000 रप़या प़़सत सकलो तक होती है।

पैदावार और लाभ

=डॉ. शुभम धसंह राठौर =डॉ. डी एस श््ीिास््ि
=डॉ. आनंद धसंह =डॉ. सधिन प््ताप तोमर
=डॉ. शैिेन्द्् कुमार धसंह =डॉ. धशधशर कांत धसंह
=डॉ. रीमा देिी =डॉ. योगे्द्् प््ताप धसंह
=प््ार्पण: देि कुमार िम्ाा
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लेखकगर

अधिक जानकारी और तकनीकी 
सहायता के धिए संपक्क करे्

खेत प््णाली (Field System) मे:् खेत प़़णाली मे ़अगस़़ तक कटाई की जा िकती
है। यह तरीका असिक आिुसनक और आिान है, कटाई िे कुछ सदन पहले खेत के
पानी के स़़र को कम (लगभग 6-10 इंच) कर सदया जाता है। कम पानी होने के
कारण मजदूर आिानी िे बैठकर या झुककर बीजो ़को इकट़़ा कर लेते है।़ इिमे़
श़़म कम लगता है और बीजो ़की बबा़णदी भी कम होती है।

सफाई और धुलाई (Cleaning & Washing): कटाई के तुरंत बाद बीजो ़ पर
कीचड ़ और एक गुलाबी सझकल़ी (Aril) चढी़ होती है। बीजो ़ को बड़े टोकरो़
(Ganja) मे ़रखकर िाफ पानी मे ़रगडक़र िोया जाता है। इििे बीजो ़की ऊपरी
गंदगी और रेशे सनकल जाते है।़

धूप मे ्सुखाना और ग््ेडिंग (Drying & Grading): िुले हुए बीजो ़को चटाइयो ़या
पके़़ फश़ण पर फैलाकर िूप मे ़िुखाया जाता है। बीजो ़की नमी को 25% िे 31%
तक लाया जाता है। िुखाने के बाद, बीजो ़को छलनी (Sieve) की मदद िे उनके
आकार (Size) के आिार पर 5 िे 7 श़़ेसणयो ़मे ़बांटा जाता है। िमान आकार के
बीजो ़को भूनना आिान होता है।

प््ी-हीडटंग या भूनना (Pre-heating/Roasting): यह िबिे महतव़पूण़ण चरण है।
बीजो ़को लोहे की कडा़ही मे ़तेज ़आंच पर भुना जाता है। पहला चरण मे ़बीजो ़को
लगभग 230�C िे 250�C के तापमान पर लगातार सहलाते हुए भुना जाता है। दूिरा
चरण मे ़इि प़़स़़िया के बाद बीजो ़को लगभग 48 िे 72 घंटो ़के सलए ठंडी और नमी
वाली जगह पर (जैिे बोरे मे ़ भरकर) रखा जाता है। इिे कंडीशसनंग
(Conditioning) कहते है,़ सजििे बीज का सछलका ढीला हो जाता है। तीिरा
चरण मे ़दूिरी बार भूनना और फोडऩा (Final Roasting & Popping)
की प़़स़़िया की जाती है, कंडीशसनंग के बाद बीजो ़को दोबारा थोडी़ मात़़ा मे ़290-
340�C तापमान पर गम़ण सकया जाता है। जैिे ही बीज िे 'चटकने' की आवाज ़आती
है, उिे कडा़ही िे सनकालकर लकडी़ के हथौड़े (Mallet) िे मारा जाता है। प़़हार
(Impact) होते ही कठोर सछलका टूट जाता है और अंदर का िफेद सहसि़ा
फूलकर बाहर सनकल आता है। इिी को
मखाना लावा कहते है।़

पॉडलडिंग (Polishing): फोडऩे के बाद
मखाने थोड़े खुरदरे और मटमैले
सदख िकते है।़ इनह़े ़ बांि की
टोकसरयो ़ या आिुसनक
पॉसलसशंग मशीनो ़ मे ़ रगडा़
जाता है। इििे मखाने की
ऊपरी ितह िफेद, चमकदार
और िाफ हो जाती है।

कटाई के बाद के मुख़य काय़ण (Post-Harvest)

पालन या सिंघाडा़ की खेती करते है,़ तो खरपतवार की िमसय़ा िे काफी हद तक सनजात
पाया जा िकता है। मछली पालन न केवल असतसरकत़ आय देता है, बलक़क घाि-फूि को
खाकर तालाब को िाफ रखने मे ़भी मदद करता है।
कीट प््बंधन: मखाना की फिल को सवसभनऩ चरणो ़मे ़अलग-अलग कीट प़़भासवत करते

है।़ शुरआ़ती अवसथ़ा मे ़माहू (Aphid) का प़़कोप िबिे असिक होता है। जबसक
पूण़ण सवकसित अवसथ़ा मे ़जब पौिे बड़े हो जाते है,़ तब केिवम़ण (Caseworms)
और जड ़भेदक (Root Borers) फिल को असिक नुकिान पहुँचाते है।़ कीटो़
के िामानय़ सनयंत़़ण के सलए 5 समली नीम का तेल प़़सत लीटर पानी मे ़समलाकर घोल
तैयार करे।़ शुरआ़त मे ़15-15 सदनो ़के अंतराल पर इिका सछडक़ाव करे।़ सवशेष
रप़ िे जड ़भेदक कीट को रोकने के सलए, खेत तैयार करते िमय ही 25 सकलो
नीम की खली प़़सत हेकट़ेयर के सहिाब िे समट़़ी मे ़समला दे।़

रोग प््बंधन: मखाना की फिल मे ़मुखय़ रप़ िे पत़़ी झुलिा और फल िडऩ जैिे रोगो़
का प़़भाव देखा जाता है। इनमे ़िे "झुलिा" रोग फिल को िबिे असिक नुकिान
पहुँचाता है। पस़़तयो ़ पर भूरे िबब़े सदखने पर कृसष सवशेषज़़ो ़ की िलाह िे उसचत
फफूंदनाशक का सछडक़ाव करे।़ पत़़ी झुलिा (Leaf Blight) यह मखाना की
िबिे हासनकारक बीमारी है, इिके सनयंत़़ण के सलए कॉपर ऑकि़ीकल़ोराइड
(Copper Oxychloride) 2.5 समली प़़सत लीटर पानी मे ़इि घोल का 15-
15 सदनो ़के अंतराल पर 2 िे 3 बार सछडक़ाव करे।़ फल िडऩ (Fruit Rot) फल
बनने की प़़स़़िया के दौरान इि िमसय़ा के िमािान के सलए काब़़ेनड़ासजम
(Carbendazim) 3 समली प़़सत लीटर पानी मे ़फल बनने के िमय पौिो ़पर
अचछ़ी तरह सछडक़ाव करे।़

फिल कटाई िे पहले यह िुसनस़़ित करना जरऱी है सक फिल तैयार है, जब मखाने के
फल (Pod) फटने लगते है,़ तो बीज पानी की ितह पर तैरने लगते है।़ कुछ सदनो ़बाद,
बीजो ़के ऊपर का गुलाबी आवरण (Aril) गल जाता है और बीज भारी होकर तालाब या
खेत की तली मे ़बैठ जाते है।़ जब पत़़े पीले पडने लगे ़और गलने लगे,़ तब िमझे ़सक कटाई
का िही िमय आ गया है। िामानय़तः कटाई िुबह के िमय करी जाती है। कटाई के दो
अलग-अलग तरीके अपनाए जाते है:़
तालाब प््णाली (Pondy System) मे:् तालाब प़़णाली मे ़सितमब़र िे अकट़ूबर तक

कटाई की जा िकती है। यह िबिे कसठन तरीका है सजिमे ़कुशल गोताखोरो ़की
आवशय़कता होती है। िबिे पहले पानी की ितह िे पुराने पत़़ो ़और खरपतवार को
िाफ सकया जाता है। सकिान या मजदूर पानी के अंदर डुबकी लगाकर बाँि के बने
सवशेष औजार सजिे 'गाँज' या 'आँकडा' कहते है,़ उिकी मदद िे तली मे ़ सबखरे
बीजो ़को एक जगह इकट़़ा करते है।़ इिके बाद 'गंजी' (बाँि की टोकरी) की मदद
िे कीचड ़िसहत बीजो ़को ऊपर सनकाला जाता है और पानी मे ़सहलाकर समट़़ी िाफ
की जाती है।

तुड़ाई (Harvesting)- सबसे महत़वपूऱण चरर



भूडम की तैयारी (तालाब प््णाली): तालाब प़़णाली मे ़मखाना की खेती के सलए भूसम तैयार
करने के सलए फरवरी के पहले िपत़ाह िे अप़़ैल के दूिरे िपत़ाह तक खेत की 2 िे 3
बार गहरी जुताई करे।़ जुताई के बाद खेत के चारो ़ओर 2 फीट ऊँची मजबूत मेड ़बनाएँ
और खेत मे ़1 िे 1.5 फीट पानी भर दे।़ िान के खेत की तैयारी की तरह ही, ट़़ैकट़र
पडलर की िहायता िे खेत मे ़2-3 बार गीली जुताई (Puddling) करे।़ पडसलंग
करना आवशय़क है तासक समट़़ी की जल िारण ि़़मता बढ ़िके और खेत मे ़पानी का
ठहराव लंबे िमय तक बना रहे।

रोपण: जब पौिो ़मे ़4-5 पस़़तयां आ जाएं, तो उनह़े ़मुखय़ खेत मे ़1.20 x 1.25 मीटर की दूरी
पर रोपे।़ नि़णरी मे ़बुवाई के बाद मखाना के पौिे 35 िे 40 सदनो ़मे ़रोपाई के सलए तैयार
हो जाते है।़ पौिो ़को नि़णरी िे बहुत िाविानीपूव़णक जड ़िसहत उखाडऩा चासहए तासक
उनह़े ़नुकिान न पहुँचे। रोपाई का काय़ण फरवरी के पहले िपत़ाह िे लेकर अप़़ैल के
दूिरे िपत़ाह तक सकया जा िकता है। उसचत दूरी बनाए रखने िे पौिो ़को फैलने के
सलए पया़णपत़ जगह समलती है, सजििे मखाने की गुणवत़़ा और पैदावार बेहतर होती है।

सामानय्ता: तालाब प़़णाली मै ़खाद नही ़डाली जाती है परनत़ु खेत प़़णाली मे ़मखाना जैिी
फिल की अचछ़ी वृस़़द के सलए पानी वाले खेतो ़मे ़खाद का िही उपयोग बहुत जरऱी है
। तालाब/ खेत तैयार करते िमय िडी़ हुई गोबर की खाद (FYM) 200 लक़वंटल प़़सत
हेकट़ेयर डालना फायदेमंद होता है। प़़सत हेकट़ेयर लगभग 100 सकलो नाइट़़ोजन
(217.39 सकलो यूसरया), 60 सकलो फासफ़ोरि (375 सकलो सिंगल िुपर फॉसफ़ेट),
और 40 सकलो पोटाश (66.67 सकलो मय़ूरेट ऑफ़ पोटाश) का उपयोग समट़़ी की जांच
के आिार पर करे।़

मखाना की िफल खेती के सलए पानी का िही स़़र बनाए रखना अतय़ंत आवशय़क है। रोपाई के
बाद मखाना की फिल को पकने मे ़4 िे 5 महीने का िमय लगता है (अथा़णत अप़़ैल िे अगस़़
तक)। इि पूरी अवसि के दौरान खेत मे ़पानी का स़़र कम िे कम 1 िे 1.5 फीट बनाए रखना
असनवाय़ण है। गसम़णयो ़के मौिम मे ़आवशय़कतानुिार 4 िे 5 बार सिंचाई करनी चासहए। इिके
बाद, मानिून की बासरश का लाभ उठाकर जल स़़र को बरकरार रखा जा िकता है।

खरपतिार: मखाना की खेती मे ़शुरआ़त मे ़खरपतवारो ़का सनयंत़़ण बहुत महतव़पूण़ण होता है,
रोपाई के बाद शुरआ़ती चरणो ़मे ़खरपतवार का प़़कोप असिक होता है। इिसलए, कम िे कम 2
िे 3 बार खरपतवारो ़को हाथ िे या यंत़़ो ़की मदद िे सनकाल देना चासहए। पहली सनराई रोपाई
के 15-20 सदनो ़के भीतर कर लेनी चासहए। रोपाई के 35 िे 40 सदनो ़के बाद, जब मखाना के
पत़़े बड़े होकर पानी की ितह को ढक लेते है ़और अचछ़ी बढत़ ले लेते है,़ तब िूप न समलने के
कारण खरपतवार की िमसय़ा अपने आप कम हो जाती है। यसद आप मखाना के िाथ मछली 

खाद एवं उव़णरक प़़बंधन 

जल प़़बंधन

खरपतवार और कीट/रोग प़़बंधन

उन्नत धकस्मे्

यह भारत मे ़सवकसित और जारी की गई मखाने की पहली सकसम़ है, सजिे सकसम़ मखाना
अनुिंिान केऱ़़ द़़ारा 2013 मे ़सवकसित सकया गया था। इिकी उतप़ादन ि़़मता लगभग 2.8
िे 3.0 टन प़़सत हेकट़ेयर है, जो पारंपसरक सकसम़ो ़की तुलना मे ़लगभग दोगुनी है। इिके
दाने आकार मे ़बड़े, िफेद और आकष़णक होते है,़ सजििे बाजार मे ़इनका बेहतर दाम समलता
है। यह सकसम़ िामानय़ रोगो ़और कीटो ़के प़़सत िहनशील है। इिे तालाबो ़के िाथ-िाथ कम
गहरे पानी (लगभग 30 िेमी) वाले खेतो ़मे ़भी िफलतापूव़णक उगाया जा िकता है।

इि सकसम़ को सबहार कृसष सवश़़सवद़़ालय (BAU), िबौर के अंतग़णत भोला पािवान
शास़़़़ी कृसष कॉलेज, पूसण़णया द़़ारा सवकसित सकया गया था और इिे 2016 मे ़जारी सकया
गया। यह एक अतय़सिक उच़़ उपज देने वाली सकसम़ है, सजिकी ि़़मता 3.2 िे 3.5 टन
प़़सत हेकट़ेयर (32-35 लक़वंटल/हेकट़ेयर) तक होती है। इिमे ़पॉप (मखाना लावा) बनने की
दर बहुत अचछ़ी होती है, जो लगभग 55-60% है। इिकी पस़़तयाँ बडी़ और गोलाकार होती
है ़और फूल गहरे बैग़नी रंग के होते है।़ इिके बीज छोटे, अंडाकार और बहुत पतले सछलके
(0.29 सममी) वाले होते है।़ यह लीफ बल़ाइट (leaf blight) रोग और एसफडि़ जैिे
कीटो ़के प़़सत मधय़म प़़सतरोिी है।

स़वऱण वैदेही (Swarna Vaidehi)

सबौर मखाना-1 (Sabour Makhana-1)

मखाने की खेती दो तरीको् से की जा सकती है:
सीधी बुिाई: सदिंबर-जनवरी के महीने मे ़पुराने बीजो ़को िीिे तालाब मे ़सछडक़ सदया

जाता है। बीज दर 80-90 सकलोग़़ाम प़़सत हेकट़ेयर (33-37 सकलो प़़सत एकड)।
पौध रोपण (नस्सरी डिडध): यह सवसि असिक लाभदायक है।
नस्सरी: �नस्सरी: खेत के चारो ़ओर 2 फीट ऊँची मेड ़बनाकर सदिंबर मे ़1.5 फीट पानी

भर दे ़और सदिंबर-जनवरी मे ़बुवाई करे।़ एक हेकट़ेयर मे ़मखाना पौिो ़की रोपाई
के सलए लगभग 20 सकलो बीज पया़णपत़ होता है। इिके सलए 500 वग़ण मीटर का
ि़़ेत़़ काफी है। मखाना के पौिे (seedlings) तैयार करने के सलए पूरी नि़णरी
के ि़़ेत़़ मे ़सदिंबर िे अप़़ैल के दौरान नय़ूनतम एक फीट पानी
हमेशा भरा रहना चासहए। मखाना की नई पौि को
माहू (Aphids) िे बचाने के सलए
इसमडाकल़ोस़़पड (Imidacloprid) की 2
समली मात़़ा को प़़सत लीटर पानी मे़
समलाकर पौिो ़पर सछडक़ाव करे।़ मखाना
की पौि माच़ण के अंत तक रोपाई के सलए
पूरी तरह तैयार हो जाती है।

बीज बुवाई और पौध रोपर

खेत प््णाली (Field System): इिमे ़िािारण िान के खेतो ़की तरह मखाना
उगाया जाता है। खेत मे ़1-1.5 फीट पानी भरकर मेडब़ंदी की जाती है। यह
प़़णाली अब असिक लोकस़़पय हो रही है कय़ोस़क इिमे ़फिल प़़बंिन और कटाई
आिान होती है।़

बुिाई और रोपाई: िीिी बुवाई की सवसि अनुिार तालाब या खेत प़़णाली दोनो ़मे़
सदिंबर-जनवरी मे ़बीज की िीिी बुवाई कर िकते है,़ इिमे ़तालाब प़़णाली मे़
बीज की मात़़ा 80-90 सकलोग़़ाम प़़सत हेकट़ेयर (33-37 सकलो प़़सत एकड) लगती
है। जबसक खेत प़़णाली मे ़रोपाई सवसि अनुिार सदिंबर-जनवरी मे ़नि़णरी तैयार
की जाती है और फरवरी-माच़ण मे ़पौिो ़की रोपाई की जाती है, इिमे ़बीज की
मात़़ा लगभग 20 सकलोग़़ाम प़़सत हेकट़ेयर (8-9 सकलो प़़सत एकड) लगती है।
तालाब या खेत प़़णाली दोनो ़मे ़ही नय़ूनतम एक मीटर पौि िे पौि और एक मीटर
पंलक़त िे पलक़त (1 मीटर × 1 मीटर) दूरी रखी जाती है।

पुषप्ण: मई के महीने मे ़फूल आने शुर ़हो जाते है।़     
कटाई: फूल आने के 35-40 सदन बाद फल पसरपकव़ हो जाते है ़और ये फटकार इनमे िे

बीज तालाब मे ़सबखर जाते है,़ 2-3 सदन उपरांत िभी बीज तालाब या खेत की
तलहटी मे ़बैठ जाते है।़ फिल की बुवाई / रोपाई के छः िे िात महीने बाद जब
बीज फल िे सनकल कर खेत की तलहटी मे ़जाकर पसरपकव़ हो जाते है ़यासन
अगस़़ -अकट़ूबर माह मे ़तब मखाना के बीजो ़को सनकला जाता है।

खेती का समय और चक़़

खेत प््णािी का सबसे बड्ा िाभ यह है धक धकसान एक ही खेत से
साि मे् दो फसिे् िे सकते है्:
मखाना-गेहूं और मखाना-सरसो ्(लाही): अगस़़ िे अकट़ूबर तक मखाना की फिल के

बाद आप खेत प़़णाली मे ़खेत िे पानी सनकलकर गेहूं या िरिो ़की फिल लगा
िकते है ़जोसक फरवरी माच़ण तक कटाई के सलए तैयार होजाएगी। दूिरी फिल की
कटाई करके सफरिे उिी खेत मे ़पानी भर कर आप मखाना के पौिो ़की रोपाई कर
िकते है।़ यह बात यद ़ रखे ़ की मखाना की पोिो की रोपाई फरवरी िे लेकर
असिकतम मधय़ अप़़ैल तक करी जा िकती है उिके सलए पूव़ण मे ़सकिी छोटे िे सथ़ान
पर मखाना की नि़णरी मे ़पौिे ़तैयार करने होग़े।

तालाब डिडध मे ्मखाना संग मछली पालन: वायुश़़शन करने
वाली मछसलया जोसक कम ऑकि़ीजन वाले पानी मे़
जीसवत रह िकती है ़जैिे की मांगुर, सिंघी, गरई,
कोई इतय़ासद यह मछली तालाब  मे ़ मखाने की
फिल के ़िाथ पालकर अतसरकत़ फिल के रप़
मे ़ली जा िकती है। 

मखाना आधािरत फसल चक़़ (Crop Rotation)

मखाना की उन्नत और वैज््ाननक खेती
धकसानो् के धिए माग्ादध्शाका मखाना धिकास पधरयोजना के
अंतग्ात धकसान प््धशक््ण साधहत्य

मखाना एक उच़़ मूकय़ वाली
जलीय फिल है, सजिे
'काले हीरे' के रप़ मे ़भी
जाना जाता है। इिमे ़प़़ोटीन,
काब़़ोहाइड़़ेट और कई
खसनज प़़चुर मात़़ा मे ़होते है।़
जलभराव वाले खेतो,़ सनचले
इलाको ़और पुराने तालाबो़
का उपयोग करके सकिान
मखाना की खेती िे भारी
मुनाफा कमा िकते है।़

मखाना क़या है
और इसकी
खेती क़यो़ करे़? जलिायु: मखाने की खेती के सलए गम़ण और आऱण़़

जलवायु िबिे अचछ़ी होती है।
डमट््ी: तालाब के तल मे ़सचकनी और दोमट समट़़ी

(Clayey loam) मखाने की वृस़़द के
सलए िव़़ोत़़म है।

जलस््र: खेत या तालाब मे ़पूरे फिल चि़़ के दौरान
नय़ूनतम  1 िे 2 फीट पानी भरा रहना चासहए।

तैयारी: सदिंबर-जनवरी महीने मे ़तालाब िे
जलकुंभी और अनय़ खरपतवार सनकालकर
िाफ कर ले।़

तालाब प््णाली (Pond System): यह
पारंपसरक तरीका है जहाँ 4-6 फीट गहरे
सथ़ायी तालाबो ़मे ़खेती की जाती है। इिमे़
बीज खुद-ब-खुद तालाब की तली मे ़सगर
जाते है ़और अगले िाल सफर िे अंकुसरत
होते है।़

उपयुक़त जलवायु और तालाब
की तैयारी

मखाना की खेती मुख्य र्प से दो प््णाधियो्
के माध्यम से की जा सकती है:

खेती के दो मुख़य तरीके


